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Klopsy z kapusta pekinska

Kuchnia: polska

Czas przygotowania: 45 do 60min.
Danie dla: 5 oséb

Koszty przyrzadzenia: 15

Stopien trudnosci: 4/10

Skladniki:

e migso mielone - 400 g

o kapusta pekiriska - 200 g

e jajko - 2 szt.

o kasza manna - 1 szklanka

e cebula - 1 szt.

e czosnek

e przyprawa do mielonego migsa
e przyprawa do gyrosa

e 50l

e pieprz

e olej

e koncentrat pomidorowy - maty stoik
o Smietana - 1/2 szklanki

e kostka rosotowa - 1 szt.

e woda - 3 szklanki

e sO1

pieprz

Opis przygotowania:

Klopsy: Kapuste poszatkowacd, doda¢ do migsa razem z pozostatymi sktadnikami, wyrobi¢ mase¢ migsna. Nastgpnie uformowaé kulki i usmazy¢ je
na rozgrzanym oleju.

Sos: Potaczy¢ wszystkie sktadniki, doktadnie wymiesza¢ i zagotowac.

Usmazone klopsy przetozy¢ do naczynia zaroodpornego, zala¢ sosem i piec ok. 30-40 minut.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



