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Smazone skrzydetka w panierce

Kuchnia: polska

Czas przygotowania: 45 do 60min.
Danie dla: 3 oséb

Koszty przyrzadzenia: 10

Stopien trudnosci: 4/10

Skladniki:

o skrzydetka - 1/2 kg

e jajko - 1 szt.

o maka

e buika tarta

przyprawa do kurczaka

e 501
pieprz

olej

Opis przygotowania:

Z miegsa odcig€ nitki, skrzydetka podzieli¢ na potéwki. Do 3-4 tyzek oleju dodac sdl, pieprz oraz przyprawe do kurczaka. Skrzydetka wtozy¢ do
marynaty, przykry¢ i odstawi¢ na pét godziny. Po tym czasie panierowa¢ najpierw w mace potem jajku i bulce tartej. Na patelni rozgrzac olej i
smazy¢ na wolnym ogniu z obu stron, aby migso byto migkkie, a panierka nabrata ztotego koloru.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



