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Filety nadziewane jajkiem

Kuchnia: polska

Czas przygotowania: 30 do 45min.

Danie dla: 4 oséb

Koszty przyrzadzenia: 20

: Stopien trudnoSci: 6/10
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Skladniki:

o filety z kurczaka - 4 szt.
e jajko - 4 szt.

e s6l

e bialy pieprz

e papryka

o tluszcez

Opis przygotowania:

Oczyszczone z btony filety nacinamy w §rodku, tak aby powstaty kieszenie. Oprészamy je z wierzchu i od srodka sola, pieprzem i papryka. Jaja
gotujemy na twardo. W nacigcie kazdego fileta wciskamy jajko, a brzegi nacigcia spinamy wykataczkami. Filety smazymy na rumiany kolor, a
nastgpnie przektadamy do naczynia zaroodpornego, przykrywamy i pieczemy w 190 stopniach ok. 25 min.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



