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Schab w sosie musztardowym

Kuchnia: polska

Czas przygotowania: 15 do 30min.
Danie dla: 4 oséb

Koszty przyrzadzenia: 10

Stopien trudnosci: 4/10

Skladniki:

e schab - 4 plastry

e cebula

o musztarda - 4 tyzki
e $mietana - 1 tyzka
(] maka

e sOI

e pieprz

e olej

Opis przygotowania:

Cebulg pokroi¢ drobno i zeszkli¢. Make wymieszac z solg oraz pieprzem i obtoczy¢ w niej schab, ktéry nastgpnie podsmazy¢. Zmniejszy¢ ogien,
dodac¢ cebulke i nadal smazy¢.

Zala¢ okoto 2 szklankami wody, doda¢ musztardg. Dusi¢ pod przykryciem ok 25 minut. Nastgpnie wyjac¢ migsko i zabieli¢ sos §mietana (mozna
podbi¢ maka).

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



