
Surówka z sałaty i rzodkiewki

Kuchnia: polska

Czas przygotowania: 15 do 30min.

Danie dla: 4 osób

Koszty przyrządzenia: 10

Stopień trudności: 2/10

Składniki:

● sałata - np. 2

● rzodkiewka - pęczek

● ogórek

● cebula

● szczypiorek - pęczek

● koperek - 1/2 pęczku

● śmietana - 200 g

● jogurt naturalny - 180 g

● ocet jabłkowy

● pieprz

● sól

Opis przygotowania:

Sałatę umyć, porwać na kawałki i wrzucić do salaterki. Rzodkiewki i ogórek pokroić w plasterki. Cebulę obrać, pokroić w kostkę. Szczypior i

koperek posiekać. Wszystkie składniki połączyć, polać śmietaną i jogurtem, doprawić octem jabłkowym, pieprzem, solą i delikatnie wymieszać.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!


