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Tabule

Kuchnia: arabska

Czas przygotowania: 45 do 60min.
Danie dla: 3 os6b

Stopien trudnosci: 6/10

Skladniki:

e bulgur - 1 szkl.

Opis przygotowania:

Zalej bulgur 0,75 litra cieptej wody i odstaw na p6t godziny. Nastgpnie odcedZ go na sitku i odcis$nij nadmiar ptynu. Przet6z bulgur do miski i dod:
pozostate sktadniki: oliwe, natke pietruszki, dymke, migtg i sok z cytryny. Wymieszaj i dopraw do smaku solg i pieprzem. Mozesz podawac po 15
minutach, albo wstawi¢ do lodéwki i podawaé nast¢pnego dnia, satatka bedzie wtedy jeszcze smaczniejsza. Podawaj przybrane listkami natki
pietruszki i czastkami pomidora.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



