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Salatka z bobu i kaparéw

Kuchnia: zydowska

Czas przygotowania: 45 do 60min.
Danie dla: 5 oséb

Stopien trudnoSci: 5/10

Skladniki:

e bob - 50 dag
kapary - gars¢

e majonez - 3 tyzki

e $mietana - 1/2 szklanki
e czosnek - 4 zabki

e sO1

e pieprz

e cytryna

o galtka muszkatalowa

Opis przygotowania:

B6b ugotuj, odced? i przelej zimng woda. Doktadnie osacz. Gdy ostygnie, obierz ze skoérki, wymieszaj z kaparami. Przygotuj sos: majonez
wymieszaj ze Smietang i roztartym czosnkiem. Przypraw do smaku solg, biatym pieprzem, sokiem cytrynowym i szczypta gatki. Wymieszaj z
bobem i kaparami. Podawaj na liciach zielonej salaty.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



