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Kurczak Ezechiela

Kuchnia: zydowska
Czas przygotowania: 45 do 60min.
Danie dla: 4 os6b

Stopien trudnosci: 3/10

Skladniki:

kurczak - 1 szt.

e s6l

e pieprz

e oliwka - 2-3 tyzki
e oliwa - 4 tyzki

e czosnek - 3 zabki

e ziola - po 1 tyzce

e pomidory - 2 duze
e wino - 1/2 szklanki

Opis przygotowania:

Kurczaka umyj, osusz, natrzyj sola i pieprzem od §rodka i na zewnatrz. W16z na 30 minut do lodéwki, a nastepnie pokrdj na mniejsze kawaiki i
obsmaz je na oliwie. Dodaj pokrojone oliwki, czosnek, ziota oraz pomidory, przykryj i zmniejsz ogieit do minimum. Gotuj tak dlugo, az kurczak
bedzie zupelnie migkki. Wtedy wlej czerwone wytrawne wino, gotuj bez pokrywki, az caly sos wyparuje.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



