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Flaki

Kuchnia: polska
Czas przygotowania: powyzej 90min.
Danie dla: 4 os6b

Stopien trudnosci: 6/10

Skladniki:

o flaki- 1 kg

e marchewka - 1 szt.

e cebula - 1 szt.

o seler - 1 szt.

e czosnek - 2 zabki

¢ bulion wotowy - 1 kostka
o majeranek - 2 tyzeczki

o tymianek - 1 tyzeczka

e pieprz - 1-2 tyzeczki

e sOl - 1-2 tyzeczki

o gatka muszkatotowa - 1 tyzeczka
o maka - 2 tyzki

e masto - 2 tyzki

Opis przygotowania:

Pocigte flaki ptucze w cieplej wodzie. Potem moczg je przez godzing lub nawet dtuzej w zimnej wodzie.Potem przektadam flaki do nowego garnk:
zalewam zimna wodg i zagotowuje¢ i trzymam je tak ok. 5 minut. Zagotowane flaki jeszcze raz ptucze w zimnej wodzie. Teraz czas na warzywa.
Kroje marchewke, cebule, seler i czosnek najlepiej na paseczki. Dodaje je do garnka z razem z flakami i zalewam woda. Gotuje ok. 2 godzin.
Dodaje¢ majeranek, tymianek, pieprz, gatke muszkatotowa i natke oraz kostke rosotowa. Gotuje¢ jeszcze przez 15 min. Na koniec zasmazka. 2 tyzki
stolowe maki i 2 tyzki stotowe masta, mieszam na patelni i dodaje szklanke lub odrobing wigcej wywaru z gotujacych si¢ flakéw. Dobrze
wymieszang zawarto$¢ przelewam do garnka, dodaje s6l i mieszam.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



