
Amerykany

Kuchnia: polska

Czas przygotowania: 30 do 45min.

Danie dla: 4 osób

Stopień trudności: 5/10

Składniki:

● mąka - 3 szkl.

● jajko - 4 szt.

● mleko - 1,5 szkl.

● cukier - 1,5 szkl.

● margaryna - 3/4 kostki

● amoniak - 4 płaskie łyżeczki

● cukier puder - 2 szkl.

● woda - 5 łyżek

● cytryna - 3 łyżki

● aromat arakowy - kilka kropel

Opis przygotowania:

Jajka ubić z mlekiem i amoniakiem, dodać mąkę i roztopioną, chłodną margarynę. Ciasto wyrobić na jednolitą masę. Na natłuszczoną formę

nakładać ciasto (po 2 łyżki na jednego amerykana)zachowując odstęp. Piec w temperaturze około 200 stopni C na złoty kolor. Wystudzone

polukrować.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!


