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Amerykany

Kuchnia: polska

Czas przygotowania: 30 do 45min.
Danie dla: 4 oséb

Stopien trudnoSci: 5/10

Skladniki:

e maka - 3 szkl.

e jajko - 4 szt.

e mleko - 1,5 szkl.

e cukier - 1,5 szkl.

e margaryna - 3/4 kostki

e amoniak - 4 ptaskie tyzeczki

o cukier puder - 2 szkl.

e woda - 5 tyzek

e cytryna - 3 tyzki

o aromat arakowy - kilka kropel

Opis przygotowania:

Jajka ubi¢ z mlekiem i amoniakiem, doda¢ make i roztopiona, chtodna margaryng. Ciasto wyrobi¢ na jednolita masg. Na nattuszczong forme
naktada¢ ciasto (po 2 tyzki na jednego amerykana)zachowujac odstgp. Piec w temperaturze okoto 200 stopni C na ztoty kolor. Wystudzone
polukrowac.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



