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Tadzin z kurczaka

Kuchnia: arabska

Czas przygotowania: 60 do 90min.
Danie dla: 4 os6b

Stopien trudnosci: 6/10/10

Skladniki:

o kurczak - kilka
pomidory - 3-4 szt.

bulion drobiowy - trochg
o Sliwki - 10 dag

e midd - tyzka

e imbir

e rodzynki - grasé

o szafran

e cynamon

e SOl

e pieprz

e oliwa

Opis przygotowania:

Umyj udka, natrzyj je sola i pieprzem. Usmaz na oliwie na duzej patelni, az zrobia si¢ brazowe i chrupiace. Ul6z w dos¢ gtebokiej formie do
zapiekania, dodaj obrane i pokrojone na kawaltki pomidory, podlej lekko bulionem. Przykryj i du§ w piekarniku nagrzanym do 200°C, az migso
bedzie migkkie. Od czasu do czasu wybieraj tworzacy si¢ sos i wlewaj do miseczki. W czasie gdy kurczak si¢ dusi, wt6z do rondelka §liwki, dodaj
midd, trochg startego imbiru, cynamon, rodzynki i pokruszone nitki szafranu, wlej nieco wody. Gotuj na malerikim ogniu 15 minut. Gdy kurczak
jest juz migkki, dodaj do niego Sliwki i piecz jeszcze chwilg bez przykrycia, az kawalki migsa ponownie si¢ przyrumienia. Jesli trzeba, uzupelniaj
wyparowany sos tym z miseczki. Resztg sosu z miseczki mozesz podgrzad, przyprawic¢ koncentratem pomidorowym i ziotami i podawac¢ do tadzin

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



