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Hummus

Kuchnia: arabska

Czas przygotowania: powyzej 90min.
Danie dla: 4 os6b

Stopien trudnosci: 7/10/10

Skladniki:

ciecierzyca - 20 dag
pata tahini - 10 dag

e czosnek - 2 szt.

e oliwa

e cytryna - 2 tyzki

e olej sezamowy - 1 lyzka
e s6l

pieprz

Opis przygotowania:

Ciecierzyce gotuj okolo 2 godzin na matym ogniu. Gdy bedzie zupetnie migkka, odcedZ (pozostaw nieco wody, w ktdrej si¢ gotowata) i zmiksuj w
blenderze. Dodaj pastg tahini, czosnek, sok z cytryny i tyle oliwy, aby powstala gladka masa. Jesli trzeba, dodaj nieco wody, w ktérej gotowata sig
ciecierzyca. Wstaw do lodéwki, a potem skrop olejem sezamowym. Co prawda przepisy kulinarne tego nie precyzuja, ale hummus najlepie;j
smakuje podawany z pita.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



