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Falafel

Kuchnia: arabska

Czas przygotowania: 30 do 45min.
Danie dla: 4 os6b

Stopien trudnosci: 6/10/10

Skladniki:

e ciecierzyca badz groch - 200 g
e cebula - 1 szt.

e czosnek - 2-3 zabki

¢ kolendra - natka

e kmin - 1-2 tyzeczki

e sOI

o tahina - tyzka

e chili - odrobina

Opis przygotowania:

Groch optukac , zala¢ zimna woda i zostawi¢ na noc. Zmieli¢ w maszynce do migsa. Doda¢ wycisnigty czosnek, drobniutko posiekana cebule i
kolendre oraz wszystkie przyprawy.Mase wyrobi¢ i uformowacé kulki wielkosci orzecha wtoskiego. Smazy¢ na glebokim ttuszczu. Olej powinien
by¢ blisko wrzenia. Falafel podajemy z sosem jogurtowym lub czosnkowym. Kulki migsne naleza do najprostszych i najszybszych w
przygotowaniu arabskich

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



