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Skrzydetka w chili

Kuchnia: meksykanska
Czas przygotowania: 45 do 60min.
Danie dla: 4 oséb

Stopien trudnosci: 6/10

Skladniki:

e chili - 8 szt.

e czosnek - 8 zabkow
e cebula - 2 szt.

e ocet winny - 80 ml

e oliwa - 2 tyzki

e pomidory - 4 szt.

o skrzydetka - 1/2 kg

Opis przygotowania:

Na poczatek nalezy zmiksowaé na mase cebulg, czosnek, chili, kminek, ocet. Tak przygotowana mas¢ przektadamy na patelnie, podgrzewamy.
Nastegpnie miksujemy pomidory, dodajemy je do masy na patelni, mieszamy i lekko podgotowujemy. Kolejno masa chili smarujemy skrzydetka i
pozostawiamy w lodéwce na okoto 3 godziny. Po uplywie tego czasu pieczemy migso w piekarniku w 220 stopniach okoto 1/2 godziny.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



