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Empanadas z kurczakiem

Kuchnia: meksykarniska

Czas przygotowania: 45 do 60min.
Danie dla: 4 oséb

Stopien trudnosci: 6/10/10

Skladniki:

bulion drobiowy - 500 ml
o listki laurowe - 1 szt.

e piers¢ z kurczaka - 3 szt.

e oliwa - 1 tyzka

e cebula - 1 szt.

e czosnek - 2 zabki

o kminek - 1 tyzeczka

e oliwki-40 g

o ciasto kruche - 5 arkuszy

e jajko - 1 szt.

Opis przygotowania:

Kurczaka dotowaé przez okoto dziesie¢ minut w wrzacym bulionie z listkiem laurowym. Po ugotowaniu ostudzié kurczaka i pokroi¢ w kostke, z
wywaru pozostawi¢ szklanke. Cebule pokroi¢ i usmazy¢ na rozgrzanej patelni razem z czosnkiem i kminkiem. Nastgpnie dodaj szklanke bulionu,
rodzynki , doprowadz do wrzenia a nastgpnie zmniejsz ptomieri i podgotowuj az wywar wyparuje. Kolejno dodaj kurczaka i drobno pokrojone
oliwki. Z kruchego ciasta wycia¢ koétka jak na pierogi, wypetni¢ nadzieniem, zlepic i piec w piekarniku na blaszce z thuszcze w temperaturze 200
stopni 25 minut.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



