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Dorsz po grecku

Kuchnia: sr6dziemnomorska

Czas przygotowania: 45 min do 60 min
Danie dla: 4 os6b

Stopien trudnosci: 6/10

Skladniki:

e dorsz - 6 kostek
e cebula - 8 szt.

e pomidory - 2 szt.
e oliwa - 125 ml

e masto - 2 tyzki

e cytryny - 2 szt.

e czosnek - 2 szt.
o 30l - 2 tyzeczki

pieprz - 1 tyzeczka

Opis przygotowania:

Cebule i czosnek skroi¢, podsmazy¢ na oliwie na zloty kolor. Naczynie zaroodporne smarujemy mastem. Wtozy¢ posolone filety.
Oblozy¢ je usmazong cebula z czosnkiem. Na kazdym filecie potozy¢ plasterki pomidora i cytryny. Skropi¢ to wszystko 1/2 szklanki wody. Piec w
temp. 190*C przez 30 minut. Polaé¢ sosem powstalym przy pieczeniu. Podawac¢ na goraco do pieczywa.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



