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Kotlety z cukini

Kuchnia: polska

Czas przygotowania: 30 do 45min.
Danie dla: 4 oséb

Stopien trudnosci: 4/10/10

Skladniki:

e cukinia - 0,5 kg
e sO1

e jajko - 2 szt.

¢ bulka tarta

e olej

Opis przygotowania:

Cukinig bez obierania ze skory pokroi¢ na grubsze plastry (ok. 1 cm). Posoli¢ z obu stron. Zostawi¢ na ok. 15 min. Macza¢ w jajku. Obtacza¢ w
bulce tartej/bulce tartej+mace z kazdej strony. Rozgrzac olej na patelni. Smazy¢ na srednim ptomieniu do uzyskania migkkosci cukinii, czyli ok. 1
min. Podawac solo na ciepto, mozna dodatkowo posolié.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



