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Kotlety mielone

Kuchnia: polska

Czas przygotowania: 30 do 45min.
Danie dla: 4 oséb

Stopien trudnosci: 5/10/10

Skladniki:

e migso mielone - 0,5 kg
¢ butka pszenna - 100 g

e buika tarta - 4 tyzki

e jajko - 1 szt.

e cebula - 1 szt.

e czosnek - 6 zabkow

e majeranek - 2 tyzeczki
e oregano - 1 tyzeczka

e bazylia - 1 tyzeczka

e 501

e pieprz

e olej

Opis przygotowania:

Weczesniej zamoczy¢ butke w wodzie, aby cata napeczniata. Migso wtozy¢ do miski. Doda¢ namoczong i dobrze odcisnigta butke. Wsypac butke
tarta. Wbic jajko. Dodac¢ posiekana w drobna kostke cebulg. Dodaé posiekany bardzo drobno czosnek (nie przecisnigty przez praskeg!). Wsypad
przyprawy. Doprawi¢ sola i pieprzem. Kula¢ srednie kule i lekko je splaszczy¢. Rozgrzaé olej. Smazy¢ kotlety na Srednim ptomieniu z dwoch stro
mocniej je przypiekajac. Nastegpnie dusi¢ pod przykryciem, co jaki$ czas przewracajac na druga strong, aby doszlty w srodku i lekko zmigkty z
wierzchu. Podawac na ciepto solo, z ziemniakami, prazynkami, frytkami, ryzem lub kaszg i salatkami/suréwkami lub na zimno. Proponujg réwnie:
jako wedling na pieczywo.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



