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Sola z ryzem

Kuchnia: chiriska

Czas przygotowania: 30 do 45min.
Danie dla: 4 os6b

Stopien trudnosci: 5/10/10

Skladniki:

o filety z soli - 0,5 kg

ryz - 3 szkl. mate
morele - 10 szt.

e dymka - 1/2 peczka
o groszek - 1 szkl.

e limonka - 1/2
e jakbto - 1 szt.
e sOI

e pieprz

e olej - 4 tyzki

Opis przygotowania:

Ryz ugotowa¢ w osolonej wodzie z dodatkiem soku z limonki. Pokroi¢ rybg w 4 cm kawatki i podsmazy¢ w woku na gorgcym oleju. Dodaé do ryt
pokrojone w ¢wiartki morele oraz ugotowany wczesniej ryz. Smazy¢ 2 minuty. Doda¢ groszek i dymke i smazy¢ kolejne dwie minuty. Posypac
startym jednym jabtkiem oraz solg i pieprzem. Wymiesza¢ i podawac na ciepto.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



