TANIEGI]TI]WANIE.cum

Tunczyk na pomidorach z krewetkami i kalarepa

Kuchnia: europejska

.t,. Czas przygotowania: 45 min do 60 min
Q@ Danie dla: 4 0s6b
- Stopien trudnosci: 5/10

Skladniki:

o turiczyk - 150 g

e pomidory - 100 g
e koper-30g

o kalarepa - 1 szt.
e wino - 50 ml
epor-30g

e oliwa

e bazylia

e estragon

o krewetki - 2 szt.
e czosnek

e limonka - 1/2 szt.

Opis przygotowania:

Filet z tuiczyka marynowaé w winie biatym, soku z limonki, koprze wtoskim, bazylii, estragonie. Kalarepe wyciaé dekoracyjnie i ugotowac.
Krewetki obra¢. Koper wloski, por, pomidor — podsmazy¢ na oliwie. Usmazy¢ tuiczyka z krewetkami i czosnkiem. Wyporcjowac.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



