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Cytrynowa zupa z kurczaka

Kuchnia: chiniska

Czas przygotowania: 45 do 60min.
Danie dla: 4 os6b

Stopien trudnosci: 6/10/10

Skladniki:

kurczak - 4 udka
e trawa cytrynowa - 2 kawatki

o liscie linonki

e imbir - kawatek 3 cm
e czosnek - 3 zabki

e papryczka chili - 1 szt.
e soja - 3 tyzki

e limonka - 1/2

e woda-11

o kolendra - 1/2 peczka

Opis przygotowania:

Udka kurczaka pozbawié skory, wlozy¢ do garnka. Na kurczaku utozy¢ zmiazdzong trawe cytrynowa oraz porwane listki limonki. Imbir pokroic¢ w
plasterki, papryczke chili w kostke, zabki czosnku zmiazdzy¢ nozem i wszystko dorzuci¢ do garnka. Zala¢ woda i odczeka¢ do wrzenia. Nastgpnie
zmniejszy¢ ogien i gotowac na matym ogniu przez 30 minut. Nastepnie przecedzi¢ zupeg przez sitko. Wywar wla¢ do drugiego garnka a migso obre
z kosci i wrzuci¢ do wywaru. Dodaé sos sojowy i sok z potowy limonki. Wymiesza¢. Dodaé posiekang drobno kolendre.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



