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Zhajiang mian ( chinskie spaghetti )

Kuchnia: chiniska

Czas przygotowania: 30 do 45min.
Danie dla: 4 os6b

Stopien trudnosci: 6/10/10

Skladniki:

piersi z kurczaka - 2 szt.

o mieszanka chiriska - 1 torebka
o makaron - paczka mata
o sos stodko-kwasny

o kostka rosotowa

e oliwa

e ocet - kilka kropel

e s0ja

e 30l

e pieprz

e czosnek

e dymka

Opis przygotowania:

Piers kroimy w paseczki skrapiamy octem i sosem sojowym, oprészamy sola pieprzem i kilkoma kropelkami sosu stodko kwasnego. Wyciskamy
przez praske czosnek i drobno kroimy dymke. Wszystkie sktadniki mieszamy i odstawiamy na godzinke do lodéwki. Na oliwce smazymy migso n
ztoty kolor, na drugiej patelni smazymy na oliwce mieszankg warzywna "chifiska". W garnku rozpuszczamy w miej wigcej w szklance wody kostk
rosotowa i dodajemy makaron maniokowy ciagle mieszamy na duzym ogniu (makaron bedzie gotowy jak cata woda si¢ wchionie) Na talerzu
kolejno uktadamy makaron, migsko i smazone warzywa.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



