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Fasolka po bretonsku

Kuchnia: francuska

Czas przygotowania: powyzej 90min.
Danie dla: 4 os6b

Stopien trudnosci: 6/10

Skladniki:

o fasola - 0,5 kg

e smalec - tyzka

e pomidory - 3 szt.

e cebula - 1 szt.

e masto - 3 tyzki

e czosnek - 1 zabek

e tymianek - 3 gatazki
o listek laurowy - 1 szt.
e gozdziki - 4 szt.

e SOl

pieprz

Opis przygotowania:

Fasolg namoczy¢ przez noc, zagotowaé, odlaé ptyn, zala¢ swieza woda, doda¢ smalec lub masto, posoli¢ i gotowaé az bedzie migkka. Nastgpnie
odcedzi¢. Cebulg i czosnek obraé i posiekac. Na patelni podsmazy¢ na masle cebule, doda¢ czosnek. Pomidory pokroi¢ i doda¢ do podsmazone;j
cebuli i czosnku. Przyprawi¢ tymiankiem, liSciem laurowym i goZdzikami. Dusi¢ przez 40 minut. Potaczy¢ z fasola. Doda¢ jeszcze 2 tyzki masta i
wody. Podgrzewac az sktadniki dobrze si¢ potacza.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



