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Zupa szparagowa

Kuchnia: francuska

Czas przygotowania: 45 do 60min.
Danie dla: 4 os6b

Stopien trudnoSci: 5/10
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Skladniki:

szparagi - 0,5 kg

o mleko - 2 szkl.

o gatka muszkatotowa
e pieprz

e 30l

e bazylia

Opis przygotowania:

Szparagi pokroi¢ w kostke. Zagotowaé mleko, doda¢ pokrojone szparagi i gotowaé az beda migkkie. Doprawi¢ gatka muszkatotowa, pieprzem
cayenne i sola (do smaku). Dobrze zmiksowa¢. Gotowaé do zagotowania, przykreci¢ ogien i gotowac jeszcze kilka minut. Szparagi pokroi¢ w
kostke. Zagotowaé mleko, doda¢ pokrojone szparagi i gotowac az beda migkkie. Doprawi¢ gatka muszkatotowa, pieprzem cayenne i sola (do
smaku). Dobrze zmiksowaé. Gotowa¢ do zagotowania, przykrecié ogien i gotowac jeszcze kilka minut. Podawac z grzankami (u mnie pokrojony
chleb z tostera), bazylig i Swiezo zmielonym pieprzem.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



