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Flilety dorsza zapiekane z jogurem i pieczarkami

Kuchnia: europejska

Czas przygotowania: 45 min do 60 min
Danie dla: 10 oséb

Stopien trudnosci: 6/10

Skladniki:

e dorsz - 1400g

e pieczarki - 300g
e maslo - 1 tyzka
e czosnek - 3 zabki
e cebula - 1 szt.

e jogurt - 150 ml
e ser zOtty - 100 g
e Ccytryna

e masto-50g

e papryka

e 5Ol

e curry

pieprz

Opis przygotowania:

Filety, uprzednio skropione sokiem z cytryny, posoli¢, doprawi¢ bialym pieprzem i curry, posypaé drobno pokrojonym czosnkiem.

Zapiekaé w piekarniku okoto 15minut w temperaturze 160°(lub usmazy¢ na patelni). Podsmazy¢ na masle pokrojone w plasterki pieczarki.
Osobno podsmazy¢ pokrojong w plasterki cebule. Doprawic sola i pieprzem do smaku. Na upieczonych filetach rozprowadzié¢ krazki cebuli, polaé
jogurtem i roztozy¢ usmazone pieczarki, posypaé startym z6itym serem.Zapieka¢ do momentu roztopienia si¢ sera. Zapieczona rybe podawac z
ziemniakami, posypane szczypiorkiem oraz S$wiezymi jarzynami.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



