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Coco au miel

Kuchnia: francuska
Czas przygotowania: 45 do 60min.
Danie dla: 4 os6b

Stopien trudnoSci: 5/10

Skladniki:

o mleko - 310 ml

e wiorki- 175 g

e midd - 2 tyzeki

e cukier- 125 g

e maka-35¢g

e proszek do pieczenia - 1,5 tyzeczki
e jajko - 2 szt.

Opis przygotowania:

Nagrza¢ piekarnik do 200 stopni C. Foremke muffinkowa wytozy¢ dziesigcioma papierowymi papilotkami. W rondelku zagotowaé mleko z
miodem. Zestawi¢ z ognia. W misce wymiesza¢ widrki kokosowe, cukier, make i proszek do pieczenia. Calos¢ zala¢ mlekiem i wymieszaé. Dodac
jajka i ponownie wymiesza¢. Masa powinna by¢ dos¢ rzadka. Rozlaé ja do papilotek (do petna). Przed nalaniem masy do kolejnej papilotki, trzeba
ja ponownie zamieszac tyzka. Wstawic catos¢ do piekarnika i piec na ztoto okoto 25-30 minut. Studzié na kratce.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



