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Tunczyk po koreansku

Kuchnia: koreanska
Czas przygotowania: do 30 min
Danie dla: 4 os6b

Stopien trudnosci: 6/10

Skladniki:

e soja - 3 tyzki

o cukier - 1 tyzeczka
e papryka - 1/2 tyzki
e bulion- 11

o tuiczyk - 4 ptaty

e sOl - 1/2 tyzeczki

e pieprz - 1/2 tyzeczki
e olej - 2 tyzki

e olej - 1 tyzeczka

e cebula - 1 szt.

e czosnek - 3 szt.

Opis przygotowania:

W matym rondlu, potaczy¢ sos sojowy, cukier, czerwona papryke i bulion. Posypac rybe sola i pieprzem. Rozgrza¢ olej w duzej patelni. Smazy¢
tuiczyka do koloru brazowego-ok.3 minuty. Zmniejszy¢ temperature ogrzewania I dodac olej sezamowy. Dodac¢ cebulke, czosnek, mieszaé przez
minutg. Doda¢ mieszaning z olejem sojowym; mieszaé do zredukowania 1/3 objetosci, okoto 2 minuty. Pokroi¢ tuiiczyka w kawalki I podawac z
sosem.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



