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Makaron z brokulami

Kuchnia: wloska

Czas przygotowania: 15 do 30min.
Danie dla: 4 os6b

Stopien trudnosci: 2/5/10

Skladniki:

e makaron - 250 g
¢ brokuty - 300 g

e oliwa - 50-80 ml
e czosnek - 3 zabki
e chilli - szczypta
e sOI

e pieprz

e parmezan

Opis przygotowania:

Nastawi¢ osolong wodg na makaron i ugotowa¢ al dente, zgodnie z instrukcja na opakowaniu. Lodygi brokuléw obrad, pokroi¢ w plastry, rézyczki
kwiatéw podzieli¢. Rozgrzaé patelnie, wlaé oliwe. Kiedy bedzie goraca, wrzuci¢ czosnek, chilli i fodygi brokutéw, smazy¢ i mieszaé przez 3
minuty. Dodaé rézyczki kwiatéw, smazy¢ i miesza¢. Po chwili dola¢ 3 tyzki wody z makaronu, mieszaé, zostawi¢ na chwilg pod przykryciem. W
tym czasie odcedzi¢ makaron, dodaé na patelni¢ z brokutami, zamiesza¢. Makaron podawaé posypany pieprzem i parmezanem.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



