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Kimchi jjigae

Kuchnia: koreanska

Czas przygotowania: 30 do 45min.
Danie dla: 3 os6b

Stopien trudnoSci: 3/5/10

Skladniki:

olej - 3 tyzki
boczek - 100 g
kimczi - 4 garsci

e czosnek - 8 zabkow
e bulion - 4 tyzeczki
woda - 250 ml

tofu - 8 plasterkéw

dymka - 6 szt.

Opis przygotowania:

Pokroi¢ boczek w kostke. Obraé czosnek. Dymke oczysci€ i pokroié na plasterki. Plasterki tofu przekroi¢ na p6t. W glebokim rondlu mocno
rozgrzac olej, wrzuci¢ boczek, posypaé bulionem i mieszajac smazy¢ ok. 15 minut, az migso bedzie gotowe. Wtozy¢ kimczi, wla¢ wode,
doprowadzi¢ do wrzenia i gotowaé na matym ogniu 5-10 minut. Dotozy¢ tofu, posypaé dymka i chwilg podgrzewaé, az tofu bedzie ciepte. Roztoz
do czterech ogrzanych miseczek i podawac.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



