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Zupa z glonami i wolowing

Kuchnia: koreanska

Czas przygotowania: 45 do 60min.
_ Danie dla: 4 os6b
' Stopien trudnoSci: 2/5/10

<.

Skladniki:

wotowia - 200 g
olej

glony miyok
e SOS

Opis przygotowania:

Podgrza¢ odrobing oleju w garnku z grubym dnem. Usmazy¢ pokrojona w kostke wolowing. W migdzyczasie moczy¢ suszone pokruszone na
drobne kawatki glony (miyok) we wrzatku. Jak wotowina lekko si¢ podsmazy, wycisna¢ wodg z glonéw i je doda¢. Smazy¢ 3 minuty, a nast¢pnie

zala¢ wrzatkiem. Dodaé pokrojony w plastry czosnek i sos sojowy do smaku. Gotowa¢ na matym ogniu, az wotowina odpowiednio zmigknie. Zup
wyjatkowo smaczna z makaronem lub ryzem.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



