TANIEGI]TI]WANIE.I:Ilm

Bibimbap

Kuchnia: korearnska

Czas przygotowania: 45 do 60min.
Danie dla: 4 os6b

Stopien trudnoSci: 3/5/10

Skladniki:

papro¢ orlicy - 100 g
e olej - 2 tyzki

e wieprzowina - 250 g
e rozwar - 150 g

e marchewka - 2 szt.

e fasola-150g

e szpinak - 3 garsci

o salata - 1/2 gtéwki

e olej - 1 tyzka

[ I'yZ - 250 g

o 70ttka - 4 szt.

e sezam - 1 lyzeczka
e chilli - 3 tyzki

Opis przygotowania:

Rozgrzad na patelni tyzke oleju roslinnego, usmazy¢ wieprzowing na ztoty kolor, osaczy¢ z thuszczu i odstawié na bok. Pedy paproci zalaé ciepta
woda, moczy¢ przez 30 minut, osaczy¢ i pokroi¢ na kawatki. Korzen rozwaru pokroi¢ w paski. Marchew obra¢, pokroi¢ w zapatke. Satate pokroié
na cienkie paseczki. Szpinak umy¢, osaczy¢, usunaé ogonki lisciowe i posiekac. Zblanszowac kietki w osolonym wrzatku i osaczy¢. W czterech
zaroodpornych miseczkach mocno rozgrzaé po trochu oleju roslinnego i sezamowego, wlozy¢ po ? ryzu, chwilg smazy¢. Na ryzu utozy¢ po kolei
pedy paproci, korzen rozwaru, marchew, satatg, migso, szpinak i kietki. Podgrzewac 5 minut. Na wierzchu kazdej porcji potozy¢ zéitko, posypaé
sezamem i podac z pastg chilli w miseczce.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



