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Bigos z mlodej kapusty

Kuchnia: polska

Czas przygotowania: 45 do 60min.
Danie dla: 4 oséb

Stopien trudnoSci: 4/10

Skladniki:

e kapusta - 1 gtéwka

e przecier pomidorowy - 1 stoiczek
e boczzek - 250 g

o ziele - 1 szt.

o listki laurowe - 1 szt.

o kostka - 2 szt.

e 5Ol

e pieprz

Opis przygotowania:

Kapuste doktadnie myjemy, obra¢ z brzydkich lisci i posiekaé. zalewamy mata iloscia wody . dodajemy 2 kostki rosotowe. dusimy pod przykrycie
ok 30 minut, od czasu do czasu mieszajac. wedliny, kietbasg lub boczek ( tzw, przeglad lodéwki) kroimy w kostke i podsmazamy. dodajemy wraz
wytworzonym tluszczykiem do kapusty. doktadnie mieszamy i dusimy nastgpne 30 minut. do kapusty doda¢ przecier pomidorowy (mozna dodaé
odrobing ketchupu). doprawiamy do smaku sola i pieprzem . podgrzewamy na matym ogniu kolejne 10 minut. podawaé z ziemniaczkami z
koperkiem lub §wiezym pieczywem, Smacznego:)

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



