
Smażone zielone pomidory

Czas przygotowania: 30 do 45min.

Danie dla: 4 osób

Stopień trudności: 4/10

Składniki:

● pomidory - 2 szt.

● sól

● pieprz

● jajko - 1 szt.

● bułka tarta

● masło - 2-3 łyżki

● pomidory

● sos

Opis przygotowania:

Plastry pomidorów doprawiamy solą oraz pieprzem i zostawiamy na kilka minut. W między czasie przygotowujemy panierkę. Jajko

rozbijamy.Plastry pomidorów obtaczamy w jajku, następnie w bułce tartej. Można obtoczyć dwukrotnie, jeśli chcemy uzyskać grubszą panierkę.

Masło roztapiamy na rozgrzanej patelni. Pomidory smażymy po obydwu stronach aż uzyskają złocisty kolor. Odsączamy z nadmiaru tłuszczu na

papierowym ręczniku. Gotowe !

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!


