TANIEGI]TI]WANIE.I:Ilm

Smazone zielone pomidory

Czas przygotowania: 30 do 45min.
Danie dla: 4 os6b
Stopien trudnosci: 4/10

Skladniki:

e pomidory - 2 szt.
e 50l

e pieprz

e jajko - 1 szt.

o buika tarta

e masto - 2-3 tyzki
e pomidory

e SOS

Opis przygotowania:

Plastry pomidoréw doprawiamy solg oraz pieprzem i zostawiamy na kilka minut. W migdzy czasie przygotowujemy panierke. Jajko
rozbijamy.Plastry pomidoréw obtaczamy w jajku, nastepnie w bulce tartej. Mozna obtoczy¢ dwukrotnie, jesli chcemy uzyskaé grubsza panierke.
Masto roztapiamy na rozgrzanej patelni. Pomidory smazymy po obydwu stronach az uzyskaja ztocisty kolor. Odsaczamy z nadmiaru ttuszczu na
papierowym reczniku. Gotowe !

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



