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Burgery rybne

Kuchnia: europejska

Czas przygotowania: 45 do 60min.
Danie dla: 4 oséb

Stopien trudnoSci: 5/10

Skladniki:

e ryba - 400g

e jajko - 1 szt.

o krajzerka - 1 szt.

e kasza manna - 1 tyzka

o kwasna §mietana - 1 tyzka
e pietruszka - gars¢

e sO1

e pieprz

Opis przygotowania:

Panierka - 1 jajko - 2 tyzki mleka - ok. szklanki maki - ok. szklanki bulki tartej - olej do smazenia . Rybg gotujemy na parze, nastgpnie odstawiamy
aby ostygta. Butke namaczamy w wodzie. W duzej misce mieszamy jajko, posiekana natke pietruszki, kaszg manna, krem fraiche i dobrze
odcisnigta z wody kajzerke. Wyrabiamy wszystko doktadnie. Dodajemy zimna rybe, rozgniatamy ja widelcem i laczymy z masa. Doprawiamy sol:
pieprzem. Formujemy burgery, obtaczamy w mace, nastgpnie jajkiem roztrzepanym z mlekiem i bulce tartej. Smazymy burgery na rozgrzanym

oleju z obydwu stron, az si¢ zrumienia. Podajemy z frytkami lub w bulce. Jako dodatek moze by¢ sos jogurtowy lub tatarski, a dla dzieci ketchup.
Smacznego!

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



