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Paluszki Rybne

Kuchnia: europejska

Czas przygotowania: 45 do 60min.
Danie dla: 3 oséb

Stopien trudnoSci: 4/10

Skladniki:

o filet z ryby - 350-400 g
e ziemniaki - 200g

e jajko - 3 szt.

o kasza manna - 1 tyzka
e s6l

e pieprz

e cytryna - 2 tyzki

Opis przygotowania:

Panierka : 1 szklanka buiki tartej , 1 szklanka krakersow , olej do smazenia. Ugotowane ziemniaki rozgniatamy doktadnie widelcem, dodajemy
jajko i pokrojona w kostke rybe. Wyrabiamy doktadnie. Dodajemy butke tarta i kaszg, sok z cytryny, sol, pieprz i mieszamy. Krakersy wktadamy
do woreczka foliowego i rozgniatamy je, walkiem. Mieszamy z butka tarta. Formujemy 12 paluszkéw, nie musza by¢ idealne, kazdy z nich
obtaczamy w panierce. Smazymy od razu, na ztoty kolor lub pieczemy. Podajemy z pieczonymi frytkami i zielona satata. Pieczone frytki.
Ziemniaki obieramy, kroimy i doktadnie ptuczemy. Zostawiamy na sicie, aby wyschty. Przektadamy je do miski i dodajemy: 1-2 tyzki oliwy z

oliwek, szczypte soli, pieprz i papryke. Wszystko doktadnie mieszamy i przektadamy na blach¢ wytozona folia aluminiowa. Pieczemy ok. 20 mint
w temperaturze 170°C. Smacznego!

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



