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Flan czekoladowy

Kuchnia: wloska

Czas przygotowania: 60 do 90min.
Danie dla: 4 os6b

Stopien trudnosci: 6/10

Skladniki:

e mleko - 1,5 szkl.

e czekolada- 150 g

e 706ttka - 3 szt.

e jajko - 3 szt.

e mascarpone - 100 g
e cukier-75¢g

e rum - 1 tyzka

e masta

Opis przygotowania:

Mleko zagrzaé z czekolada, az sie rozpusci. Z6ttka i jaja utrze¢ mikserem z cukrem. Zmiksowac z mascarpone, potaczy¢ z czekoladowym mlekien
i rumem. Zaroodporng forme cieniutko posmarowa¢ mastem, wlaé¢ mase. Wstawié¢ do goracego piekarnika (180 st. C) w kapieli wodnej (w
wigkszym naczyniu napelnionym woda, tak zeby siggata do potowy formy z flanem). W duzej formie piec ok. godziny, azmasa stgzeje. Mozna
przygotowa¢ w malych naczyniach i wtedy piecze sig¢ krdcej. Ostudzié, okroi¢ i wyltozy¢ do géry dnem.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



