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Bulki mleczne

Kuchnia: polska
Czas przygotowania: 60 do 90min.
Danie dla: 5 os6b

Skladniki:

e maka - 3 szkl.

e drozdze - 3 dag

o 70ttka - 2 szt.

o cukier puder - 3 tyzki
e masto - 8 dag

e mleko - 1 szkl.

e SOl

Opis przygotowania:

Roztopiony ttuszcz odstawiamy do przechtodzenia. W cieptym (nie goracym) mleku rozprowadzamy pokruszone drozdze z dodatkiem tyzeczki
maki i tyzeczki cukru pudru, odstawiamy w ciepte miejsce do wyrosnigcia. Gdy zaczyn podwoi objetosé, dodajemy make, wyrabiamy ciasto przez
ok. 5 minut. Nast¢pnie dodajemy roztopiony letni ttuszcz i nadal wyrabiamy, az bedzie jednolite (jesli jest zbyt ttuste dodajemy trochg maki).
Ostawiamy w cieple miejsce, by wyrosto. Gdy ciasto podwoi swojg objgtosc, dzielimy je na réwne czgsci, na posypanej maka stolnicy formujemy
zgrabne buteczki, uktadamy na wysmarowanej blasze i odstawiamy by wyrosty. Przed wstawieniem do nagrzanego piekarnika smarujemy wierzch
roztrzepanym biatkiem, pieczemy w temp. 160C przez ok. 30 minut. Buleczki powinny by¢ lekko zarumienione i wyrosnigte.Podajemy z mastem,
miodem i domowym dzemem. Smacznego

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



