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Barszcz Czerwony

-
W Kuchnia: zydowska

Czas przygotowania: powyzej 90min.
Danie dla: 4 oséb
Stopien trudnosci: 5/10

Skladniki:

e buraki - 30 dag

o listki laurowe - 1 szt.

o ziele angielskie - 2-3 szt.
e czosnek - 5 zabkéw

e woda-31

e 501

e cukier

Opis przygotowania:

Obrane buraki pokroi¢ w plastry i wlozy¢ do stoja. Zala¢ przegotowang goraca woda. Dodaé obrane zabki czosnku, li§¢ laurowy i ziele angielskie.
Odstawié na 3-4 dni w cieple miejsce. Przecedzi¢ przez sitko, doprawi¢ do smaku sola i cukrem. Przegotowac i podawaé na goraco.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



