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Ostra zupa pomidorowa

Kuchnia: meksykanska
Czas przygotowania: 45 do 60min.
Danie dla: 4 oséb

Stopien trudnosci: 6/10

Skladniki:

e pomidor - 6 szt.

e jablko - 1 szt.

e ostra papryczka - 1 szt.

o mleko - 1/4 szklanki

o mleko kokosowe - 1/4 szklanki
e zielona cytryna - 1 szt.

e maslo - 1 tyzka

e curry - 1 lyzeczka

o Swieza kolendra

Opis przygotowania:

Sparzone pomidory obieramy ze skorki. Obrane jabtko kroimy na é¢wiartki i usuwamy gniazdo nasienne. Do calych pomidoréw i jabtka dodajemy
drobno pokrojona papryczke, z ktérej usuwamy pestki, curry i dusimy pod przykryciem na masle, na matym ogniu ok. 20 minut. Z pomidoréw
usuwamy zdrewnialg zielong koficowke. Miksujemy. Dodajemy mleko, zagotowujemy. Gasimy ogien. Otwieramy puszke z mlekiem kokosowym
zawarto$¢ doktadnie mieszamy. Do zupy dolewamy mleko kokosowe, dodajemy sok i starta skorke z cytryny. Solimy. Mieszamy. Podajemy
posypane posiekang kolendra. T¢ sama zupg mozemy podawaé z lodéwki, pod warunkiem ze zamiast masta uzyjemy oliwy.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



