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Smazone tortille z salatka ziemniaczana

Kuchnia: meksykarniska

Czas przygotowania: 45 do 60min.
Danie dla: 4 oséb

Stopien trudnosci: 6/10

Skladniki:

o tortilla - 5 szt.

e olej - 2 szklanki

e ziemniaki - 2 szt.

¢ korniszony - 2 szt.

e orzechy - 1/2 szklanki
e groszek - 1/2 szklanki
e jogurt - 1/2 szklanki

e majonez - 1/2 szklanki
o kminek - 1 tyzka

e pieprz

e micta

Opis przygotowania:

Tortille to meksykanskie placki wyrabiane z dodatkiem maki kukurydzianej. Mozna kupic¢ je w sklepach z orientalng zywnoscia lub w duzych
supermarketach. Kazda tortillg pokrdj na 8 rownych czgsci, jak tort. Rozgrzej caty olej w rondlu i usmaz na ztoto kawatki tortilli. Po usmazeniu
stang si¢ chrupigce. Na tym samym oleju usmaz na zloto orzechy nerkowca, nastgpnie osusz je papierowym recznikiem i odstaw, niech przestygna
Ziemniaki w tupinach ugotuj w osolonej wodzie. Ostudz, obierz i pokrdj w dosé drobna kostke. Groszek wrzué do wrzacej wody, zagotuj, odcedz
ostudZ. Kminek (najlepiej indyjski, zwany tez rzymskim) upraz na suchej patelni, aby zrobit si¢ o ton ciemniejszy, i zmiel w mtynku do kawy na
proszek. Korniszony pokréj w drobng kosteczke. Wymieszaj w misce ziemniaki, orzechy, groszek, korniszony, jogurt, majonez i potowe
zmielonego kminku, dosél do smaku. Na kazdy tréjkat tortilli natéz tyzke satatki i posyp ja odrobing kminku. Przekaske udekoruj listkami swiezej
migty.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



