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Ryz po meksykansku z krewetkami

Kuchnia: meksykanska
Czas przygotowania: 45 do 60min.
Danie dla: 4 oséb

Stopien trudnosci: 6/10

Skladniki:

ryz - 40 dag
krewetki - mata puszka

e paréwki - 6-8 sztuk
e pomidor - 2 szt.

¢ papryka - po straku
e czosnek - 2 zabki

e cytryna - 1 szt.

e oliwa - 4 tyzki

o maka - tyzka

e pieprz

e chili

e papryka

e 501

Opis przygotowania:

Pomidory sparz wrzatkiem, obierz za skérek, pokrdj w kostke, usuwajac pestki. Papryke oczys¢ z gniazd nasiennych i drobno posiekaj. Na
rozgrzanej w rondlu oliwie zeszklij ryz, caly czas mieszajac. Potem wlej 3 szklanki wrzatku, dodaj pomidory i pokrojona papryke, przypraw do
smaku sola, chili, pieprzem i dus, az ryz bedzie migkki i niemal sypki. Kietbaski pokrdj w plastry (ostonkeg usuni). Panieruj w mace wymieszanej z
chili, lekko zrumiefi na oliwie. Pod koniec smazenia dodaj osaczone krewetki i jeszcze chwilg razem smaz, mieszajac. Na p6imisku uformuj
kopczyk z ryzu i otocz go wieficem z paréwek i krewetek. Podawaj jako samodzielne danie z sosem meksykariskim lub ostrym keczupem.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



