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Udka kurczaka po meksykansku

Kuchnia: meksykarniska

Czas przygotowania: 60 do 90min.
Danie dla: 4 oséb

Stopien trudnoSci: 3/5/10

Skladniki:

o kurczak - 12 patek
o fasola - 1 puszka
e pomidor - 1 puszka

koncentrat pomidorowy - 1 tyzka
e wino - 1/2 szkl.

e cebula - 2 szt.

e czosnek - 1 zabek

o gatka muszkatalowa - szczypta
e gozdziki

o pietruszka - 1 pgczek

e pieprz

e sO1

. olej

e cynamon

Opis przygotowania:

Natrzyj udka sola i pieprzem, zrumien na rozgrzanym thuszczu, ut6z w zaroodpornym naczyniu, a na pozostatym na patelni oleju przesmaz plastry
cebuli i posiekany czosnek. Dodaj koncentrat pomidorowy, posiekane pomidory wraz z zalewa, wino i fasolg. Mieszajac, zagotuj i przypraw sos ds
smaku, po czym polej nim udka. Nakryj naczynie i wstaw do piekarnika nagrzanego do temperatury 180°C. Po wyjeciu posyp potrawe natka
pietruszki. Podawaj z pieczywem lub ryzem i miska kolorowych satat.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



