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Tortilla di Patatas

Kuchnia: meksykarniska

Czas przygotowania: 15 do 30min.
Danie dla: 3 oséb

Stopien trudnosci: 6/10

Skladniki:

e ziemniaki - 5 szt.
e jajko - 5 szt.

e 3Ol - 1 tyzeczka

e cebula - 2 szt.

e olej - 3/4 szklanki

Opis przygotowania:

Ziemniaki obieramy i kroimy na nieregularne, ale dos¢ plaskie kawalki. Cebule siekamy w kostkg. W duzym rondlu rozgrzewamy olej i w glgboki
ttuszczu podsmazamy lekko ziemniaki - powinny zmigkna¢, ale nie powinny si¢ przyrumienié. Pod koniec frytowania ziemniakéw wrzucamy do
oleju cebule i smazymy chwilke. Wyjmujemy kartofle i cebulg z rondla tyzka cedzakowa i odsaczamy z ttuszczu na papierowych recznikach. W
misce rozbijamy widelcem jajka, wrzucamy ziemniaki, cebulg, dodajemy sél, ewentualnie pieprz, jesli ktos lubi. Wszystko dobrze mieszamy. Na
patelni rozgrzewamy lyzke oleju i wlewamy jajka z ziemniakami i cebula. Smazymy, az omlet tadnie si¢ zrumieni od spodu. Sprawdzamy
doktadnie, czy tortilla nigdzie nie przywarta do patelni - bgdziemy ja teraz odwracaé, zeby smazy¢ z drugiej strony, i jesli jest gdzies$ przylepiona c
patelni, to moze nam si¢ cata rozwali¢. Przykrywamy patelni¢ duza, najlepiej ptaska pokrywka, przytrzymujemy ja i zdecydowanym ruchem
odwracamy patelni¢ do géry dnem - ja robig to na wszelki wypadek zawsze nad zlewem, bo nie wiadomo co wycieknie. Nastgpnie stawiamy
patelni¢ na ogniu, dolewamy troche oleju, zsuwamy tortille z pokrywki i smazymy, az si¢ przyrumieni z drugiej strony. Wtasciwie trudno sobie
wyobrazié, jak dobre moga by¢ kartofle usmazone z jajkiem, podane z satatg oczywiscie.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



