TANIEGI]TI]WANIE.cum

Sledzie pod pierzynka

Kuchnia: polska
Czas przygotowania: powyzej 90 min
Danie dla: 4 os6b

Stopien trudnosci: 5/10

Skladniki:

o SledZ - 3 szt.

e mleko - 500 ml.
e por - 1 szt.

e jajko - 5 szt.

e jogurt

e majonez

e 501

e Ccytryna

e pieprz

Opis przygotowania:

W16z §ledzie do miski i zalej mlekiem. Wstaw je do lodéwki na kilka godzin, a najlepiej pozostaw w mlecznej kapieli na noc. Dzigki temu beda
mialy aksamitny i tagodny smak. Wyjmij Sledzie z zalewy i oplucz woda. Pokréj w kwadraciki i utéz na dnie salaterki. PrzyrzadZ sos majonezowy
wymieszaj majonez z jogurtem naturalnym w stosunku 1:1. Przypraw sola i pieprzem oraz skrop sokiem z cytryny. Dokladnie wymieszaj i polej
sosem Sledzie. Posiekaj jajka w drobna kostke i posyp réwnomiernie §ledzia. Na sam koniec por. Posiekaj go drobniutko w kostke i utéz na jajku.
Wstaw salatke na godzing do lodéwki. Ciesz sie smakiem wiosennej satatki, pelnej witamin i mineratéw

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



