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Czosnkowy Meksyk

Kuchnia: meksykarniska

Czas przygotowania: 15 do 30min.
Danie dla: 4 oséb

Stopien trudnoSci: 5/10

Skladniki:

o makaron - 1 opakowanie
e pomidor - 3 szt.

o groszek - 1 puszka

¢ kukurydza - 1 puszka

o fasola - 1 puszka

e czosnek - 3 zabki
tabasco

starty ser - 10 dag

Opis przygotowania:

Ugotowaé makaron, obra¢ pomidory ze skorki, posieka¢ w drobna kosteczke i wrzucié na patelnie. Smazy¢ okoto 10 minut, nastgpnie dodac
kukurydze, groszek i fasole oraz papryke¢ pokrojona w waskie paseczki. Gdy wszystko sie przejdzie, wycisnaé 3 zabki czosnku, dodaé 7 kropli
tabasko i wymieszaé. Wrzuci¢ makaron na talerz, pola¢ sosem i posypac serem.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



