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Razowe Enchilladas

Kuchnia: meksykanska
Czas przygotowania: 45 do 60min.
Danie dla: 4 oséb

Stopien trudnosci: 4/10

Skladniki:

maka - 20 dag

e woda - 100 ml

e 501

e oliwa - 1 tyzka

o fasola - 20 dag

e soczewica - 10 dag
e pieczarki - 1/2 kg

e piers - 1 szt.

e pomidory - 4 szt.

e soia

e papryka - 1 szt.

e oregano - 1 lyzeczka
o tymianek - 1 tyzeczka
e bazylia - 1 tyzeczka
e pieprz - 1 tyzeczka

e czosnek

Opis przygotowania:

Ciasto na tortille zagniatamy i rozwatkowujemy na cienkie okragte placki, ktére podsmazamy na patelni teflonowej, bez ttuszczu, z jednej i drugie
strony az si¢ zazloca. Do garnka wrzucamy wczesniej podsmazone migso, warzywa, wczesniej namoczong i ugotowana fasolg oraz soczewice,
podsmazone pieczarki, czosnek i przyprawy i dusimy przez ok p6t godziny. Nastgpnie naktadamy nadzienie na tortille i zwijamy w rulon.
Smacznego.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



