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Pasta Mexicana

Kuchnia: meksykanska
Czas przygotowania: 15 do 30min.
Danie dla: 4 oséb

Stopien trudnosci: 6/10

Skladniki:

o makaron - 200-300g
¢ migso - 200-300g

o groszek - 300g

o fasola - 300g

e przecier pomidorowy - 200g
e cebula - 1 szt.

o 5Ol - 2 tyzeczki

e pieprz - szczypta

e papryka - szczypta
e bazylia - 1 szt.

e czosnek - zabek

o ser zOMty

e olej - 3-4 tyzki

Opis przygotowania:

Wstawi€ i osoli¢ wode (jedna ptaska tyzeczka) na makaron, po zagotowaniu wody wrzuci¢ makaron i gotowaé do uzyskania zadanej migkkosci (ol
9-12 min. - czas gotowania jest zwykle na opakowaniu). W cedzaku po biezaca zimna woda spryska¢ makaron, by go "zgasi¢". 2. W migdzyczasie
przygotowac sos: - na rozgrzana gteboka patelni¢ wylac olej i wrzuci¢ migso, podsmazy¢ na matym ogniu (ok. 5 minut) i rozdrobnié, by nie bylo
wigkszych grudek; - do przesmazonego migska wrzuci¢ pocigta w kostke cebulg i ewentualnie czosnek, wymieszaé i podsmazy¢ 1-2 minutys; -
otworzy¢ puszki fasoli i groszku, odcedzi¢ od zalewy i przeptukaé pod zimna woda, wrzuci¢ na patelni¢ i wymieszaé, poddusi¢ na matym ogniu ol
3 minut; - otworzy¢ przecier pomidorowy a zawartos¢ wytozy¢ na patelni¢ i wymieszaé, w zaleznosci od konsystencji mozna teraz dodaé troche
wody z gotowanego makaronu; - do sosu dodac sél i przyprawy (pieprz, papryka, bazylia, ew. czosnek), wymieszac¢, dusi¢ jeszcze 3 minuty na
matym ogniu. - delikatnie zamieszac i sos gotowy! 3. Sposéb podania: - w duzym garnku (moze by¢ ten, w ktérym gotowal si¢ makaron)
wymiesza¢ makaron z sosem; - paste wytozy¢ na talerze i posypac tartym serem; - dla dodatkowego efektu mozna posypac §wieza bazylia lub/i
szczypiorkiem; - pasta nadaje si¢ do podgrzania (réwniez w kuchence mikrofalowej); - sos mozna poda¢ z makaronem spaghetti;

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



