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Kurczak z Warzywami

Kuchnia: chiriska

Czas przygotowania: 60 do 90min.
Danie dla: 4 os6b

Stopien trudnosci: 6/10

Skladniki:

e piersi - 0,5 kg

papryka - 2 szt.

o marchewka - 1 szt.

o brokut

e soia

e 50s - 50 ml

e imbir - 1/2 tyzeczki
e wisniéwka - 25 ml

e czosnek - 2 zabki

e olej - 2 tyzki

Opis przygotowania:

Kurczaka kroimy w kawatki 2x3 cm, papryki w paski a marchewke w stupki. Brokuly dzielimy na rézyczki. Pokrojonego kurczaka mieszamy z
potowa sosu sojowego, imbirem i wisniéwka ( mozna dodaé do sosu sojowego tyzeczke maki ziemniaczanej). Pozostawiamy na 1 godzine.
Rozgrzewamy wooka lub patelnie i na jednej tyzce oleju smazymy cale zabki czosnku. Gdy zaczynaja brazowie¢ usuwamy. Teraz dodajemy
warzywa w kolejnosci marchew, papryka, brokuty mniej wigcej co minute. Wlewamy pozostaty sos sojowy i smazymy jeszcze 2 minuty. Usmazor
warzywa przektadamy do miski. Na pozostalym mocno rozgrzanym oleju smazymy kurczaka ok. 3-5 minut - dodajemy smazone warzywa i kietki
sojowe. Mieszajac smazymy jeszcze 1 minutg. Podajemy z ryzem.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



