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Chili con carne

Kuchnia: meksykanska
Czas przygotowania: 15 do 30min.
Danie dla: 4 oséb

Stopien trudnosci: 6/10

Skladniki:

migso mielone -
fasola - 1 szt

papryka - 1 szt.
e czosnek

e ziota

e 501

pieprz

olej

Opis przygotowania:

Na matej ilosci tluszczu smazymy rozgnieciony czosnek, dodajemy ziota prowansalskie, a nastgpnie migso mielone, smazymy, solimy i pieprzymy
do smaku. Po usmazeniu dodajemy pokrojona w kostke papryke , a gdy papryka zmigknie, to dajemy fasolg z zalewa...dusimy chwilke i podajemy
ryzem.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



