
Chili con carne

Kuchnia: meksykańska

Czas przygotowania: 15 do 30min.

Danie dla: 4 osób

Stopień trudności: 6/10

Składniki:

● mięso mielone -

● fasola - 1 szt

● papryka - 1 szt.

● czosnek

● zioła

● sól

● pieprz

● olej

Opis przygotowania:

Na małej ilości tłuszczu smażymy rozgnieciony czosnek, dodajemy zioła prowansalskie, a następnie mięso mielone, smażymy, solimy i pieprzymy

do smaku. Po usmażeniu dodajemy pokrojoną w kostkę paprykę , a gdy papryka zmięknie, to dajemy fasolę z zalewą...dusimy chwilkę i podajemy z

ryżem.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!


