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Sledzie w oleju z cebula

Kuchnia: polska

Czas przygotowania: 15 do 25 min
Danie dla: 10 oséb

Stopien trudnosci: 4/10

Skladniki:

e SledZ-1/2 kg

e cebula - 3 szt.

e pieprz - 3-4 szt.

o ziele angielskie - 2-3 szt.
o listki laurowe

e olej

e gorczyca

e Ccytryna

Opis przygotowania:

Cebule pokroi¢ na drobng kostke albo w drobne talarki, skropi¢ octem lub cytryng. Na spéd pojemnika uktadamy warstwe cebuli, li$¢ laurowy, 2 /
ziarenka ziela angielskiego, 3 / 4 ziarenka pieprzu. Na to ktadziemy warstwe pokrojonego §ledzia, kolejng warstwe cebuli z przyprawami itd. Na
samym wierzchu musi znaleZ¢ sig cebula. Catos¢ zalewamy olejem i lekko dociskamy palcami, aby usuna¢ pgcherzyki powietrza. Wstawiamy do
lodéwki. Zamiast ziaren gorczycy mozna uzy¢ musztardy francuskie;j.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



